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CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: WALTER IVAN CARDENAS ZIPA Identificaciéon: CC 1032420900
Género: M Fecha de Nacimiento: 1988-08-29 Edad: 37 A Teléfono: 3185957668
Direccion CRA 94 C N 131D-10 Residencia: BOGOTA
Profesion: Sin informacion

Nivel Educativo:  Universitaria Grado de Escolaridad: Completa Estado Civil: Soltero(a)

Empresa: PARTICULAR

Empresa en misién: PARTICULAR

Actividad econémica:

EPS: E.P.S. SANITAS S.A. ARL: Sin informacion AFP: PROTECCION

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL REALIZADA
E.M.O INGRESO OSTEOMUSCULAR

Orden No.: 00128960 Fecha apertura: 20260107 10:19:37
Fecha cierre: 20260107 14:10:46
Realizado en: Girardot - Cundinamarca

Cargo u Oficio: INSTRUCTOR

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 1843 de 2025, la custodia y reserva de la historia clinica ocupacional y, en general, los
documentos, exdmenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y sera responsabilidad de nuestra institucion. Esta estara disponible para las fines
legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS
GLICEMIA,EXAMEN OSTEOMUSCULAR (enfasis) ,PRUEBA PSICOTECNICA,VISIOMETRIA

RECOMENDACIONES LABORALES MANEJO POR EPS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
Pausas activas de acuerdo al Control de peso Promocion y Dieta y Ejercio.

programa de la empresa. Prevencion por IPS/EPS. Estilos de vida saludable.

Uso de elementos de proteccién Valoracion Nutricionista.

personal segln el cargo.

RECOMENDACION EN VISIOMETRIA

Continuar con uso de RX permanente.
Control optometrico en un afio.

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTO DE APTITUD: Sin Restricciones
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: ANDREA GACHARNA SARMIENTO Tipoy No. Id:  CC 1032420900

Identificaciéon: CC 22650389
Especialidad: =~ MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
Licencia S.0.: 25-0717 De 2019 Registro No.:  7375-04
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VISIOMETRIA
DATOS GENERAL

Tipo Evaluacion realizada: E.M.O INGRESO OSTEOMUSCULAR Fecha de evaluacién: 20260107 10:19:37

Orden servicio No.: 00128960
Lugar de realizacién: Girardot - Cundinamarca

Nombre de la Empresa: PARTICULAR

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos: WALTER IVAN CARDENAS ZIPA

No. Identificacion: CC 1032420900

Género: M Edad: 37 A Teléfono: 3185957668
Profesion: Sin informacién

INFORMACION OCUPACIONAL DEL CARGO ACTUAL, RETIRADO O INGRESAR

Jornada de trabajo: Diurna Tipo jornada: Horas laboradas:
Antiguedad en la empresa (meses): Antiguedad en el cargo (meses):
Area empresa: Sin informacion Secci6n: Sin informacién
Cargo u Oficio: INSTRUCTOR
PRUEBA VISIOMETRIA
ORGANO / SISTEMA
Agudeza Visual Derecho Hallazgo Izquierdo Hallazgo
Vision lejos con correccion 20/20 20/20
Vision lejos sin correccion 20/50 20/50
Vision préxima con correccion 20/20 20/20
Visién préxima sin correccion 20/20 20/20
Complementaria Derecho Hallazgo Izquierdo Hallazgo
Adaptacién al reflejo luminoso Normal Normal
Campimetria (Vision perimetrica) Normal Normal
Foria horizontal (balance muscular) Normal Normal
Foria vertical (balance muscular) Normal Normal
Vision de colores Normal Normal
Vision de profundidad Normal Normal
Visién nocturna Normal Normal

RESULTADO DE LA PRUEBA

Resultado:  Astigmatismo mi6pico

Recomendacién: Continuar con uso de RX permanente.
Control optometrico en un afio.

Observacion:
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OPTOMETRA Y 5 .

Universidad de La Salle
T. P. 3332 '

Firma Firma paciente
Nombre:  INGRID KATERINE CARRERO RAMIREZ WALTER IVAN CARDENAS ZIPA

Especialidad: OPTOMETRA
Registro No.: 1070595911
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Girardot, Enero 7 de 2026

RESULTADOS DE EVALUACION DE PSICOLOGIA

NOMBRE: WALTER IVAN CARDENAS ZIPA

No. DOCUMENTO: 1032420900

EMPRESA: SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE
CARGO: INSTRUCTOR

PRUEBAS DE DASS-21

En la prueba del DASS-21 Se evidencia que en el plano de estrés tuvo 0 puntos lo
que indica ausencia de sintomas de estrés, con respecto al plano de depresion
tuvo 0 puntos lo que indica ausencia de sintomas de depresion, y por ultimo con
respecto al plano de ansiedad tuvo un resultado de 0 puntos lo que indica
ausencia de sintomas de ansiedad.

CUESTIONARIO DE VALORES

El evaluado se caracteriza por un muy alto nivel de orden y métodos, lo que
evidencia una marcada tendencia a la organizacién, el apego a normas y la
estructuracién cuidadosa de las tareas. Presenta una buena capacidad de
decision, indicando seguridad al momento de elegir y asumir responsabilidades;
sin embargo, se observan niveles bajos en practicidad, metas y variedad, lo que
sugiere menor flexibilidad, dificultad para traducir planes en acciones concretas y
escasa orientacion al cambio y a la innovacion. El nivel moderado de resultados
indica que, si bien puede cumplir con lo esperado en contextos estructurados,
puede beneficiarse de apoyo en la definicion de objetivos claros, adaptabilidad y
orientacion al logro sostenido.

Se evidencian adecuadas estrategias de regulacién emocional para el
afrontamiento de estrés, ansiedad y depresion.
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CONCEPTO Y RECOMENDACIONES

De acuerdo con la evaluacion realizada y prueba psicométrica aplicada no se
evidencian alteraciones en las escalas de estrés, ansiedad y depresion.

Se considera que la persona tiene un Nivel de riesgo Psicosocial Bao.

Firma del profesional que realiza la evaluacién

Maria E. Godoy
CC 1070616319
T.P 244126
Psicéloga
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LABORATORIO CLINICO

Betulia Bohorquez Robayo
Bacteridloga - U. Colegio Mayor de Cundinamarca R.P 26-15B
ESP. En Epidemiologia - Fund. Universitaria Juan N. Corpas

Carrera 8 No. 19 -48 consultorio 104 Barrio Granada,
Tel (601)8886201 Girardot, Cundinamarca

Fecha: 07/01/2026 14:12 SEDE: Principal Pagina:
Paciente: WALTER IVAN CARDENAS ZIPA Recepcion: 32109 Sala: N/A
Edad: 37 A Sexo: Masculino Identificacion: 1032420900 Fecha recepcion: 07/01/2026 10:25
F.Nac: 29/08/1988 Teléfonos: 3185957668 Médico: No Asignado
Empresa:  AISOCUPACIONAL S.A.S
Parametro Resultado Valores de referencia
Quimica
F. Muestra: 07/01/2026 10:25 Sede Reporta: Principal
F. Reportado: 07/01/2026 14:12 Validado por: bbohorquez
Glucosa sanguinea 101.0 mg/dI 70 a 110 mg/dl

Una glicemia en ayunas con un valor igual o superior a 126 mg/dl, se considera uno de los
criterios diagnésticos de DM TII.

En gestantes entre la semana24-28, el valor de referencia en ayunas es menor de 92mg/dl. Guia
CINETS 2013 - ADA 2018

Técnica : Enzimatico

Betulia Bohorque!
Bacteriolog
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La interpretacion de los resultados del laboratorio clinico son competencia exclusiva del profesional médico



